”Jag var tvungen att tappa greppet om allt”
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Kristian Stalne &r lektor i byggnad
agnar sig at vuxenutvecklingens teorier. Foto: Emma-Sofia Olsson

Kristian Stalne fick en kris nar han inte blev klar med sin doktorsavhandling. | dag ser han hur
det hiangde ihop med mentala utvecklingsstadier efter ungdomsaren. I boken ”Vuxen men inte
fardig” utvecklar han teorin om mognad i olika stadier.

Aqgneta Lagercrantz
Publicerad 2019-07-28

”Jag var tvungen att tappa greppet om allt”

Kristian Stalne valde ett av de mest kravande dmnena pa universitetet — teknisk fysik.
Klarade kurserna galant och sporrades av att vara bast. Nar han fick chans att bli doktorand
och bygga avancerade materialmodeller inom hallfasthetslaran hakade han pa och fortsatte av
bara farten.

Men efter fem ar hade hans varldsbild kring en akademisk karriar ruckats. Han kdampade
fortfarande med avhandlingen och forstod inte varfor han var sa oinspirerad. ”Jag presterade
allt simre och lyckades allt sdmre varvid sjdlvfortroende fortsatte att sjunka” skriver han 1
boken Vuxen men inte fardig — stadier i komplexitet och mening (Fabricius resurs 2018).

— Doktorerandet gick kasst och jag var tvungen att bygga upp nagot nytt, sager Kristian nar vi
samtalar via videolank.

Numera kan han beskriva vad som hande honom med termer som hor till olika teorier om
vuxenutveckling: Han satt fast i en fas som kopplar sjélvbilden till karridr och prestation. Fast
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det forstod han inte da. | dag tanker han att de jobbiga aren var sjélva dvergangsfasen till ett
mer sjalvstandigt utvecklingsstadium.

Kristian Stalne ar lektor i byggnadsteknik vid Malmo universitet och en av dem i Sverige
som &agnar sig at vuxenutvecklingens teorier. | grunden handlar de om att vi efter 20-arsaldern
far en gradvis 6kad formaga att se oss sjalva och varlden utifran och forsta att vara perspektiv
och tolkningar bara &r just tolkningar. Forskningen om vuxenutveckling har tva huvudspar —
ett mer individfokuserat och psykologiskt, byggt pa Robert Kegans teori (se gardagens
artikel), ett mer inriktat pa komplext tankande. Professionellt har Kristian Stalne mest agnat
sig at det senare.

— Men personligen dras jag mer till de teorier som handlar om hela ménniskan. De tar hdnsyn
ocksa till hur vi kan sitta fast i saker emotionellt, séager han.

For Kristian Stalne borjade intresset for vuxenutveckling kring kampen med
doktorsavhandlingen i borjan av 00-talet. Nagra ar tidigare hade han, likt de flesta av oss i
sena tonaren, lamnat gruppidentiteten och fatt en rejal skjuts till den mer sjalvstandiga fasen
genom att borja plugga i Lund. Att byta hemort innebar automatiskt att man maste bérja pa ny
kula i manga sociala relationer, konstaterar han, och ju fler natverk, desto mer kan man se sig
sjalv som individ.

— Steget hande ganska plétsligt. Jag 16sgjorde mig och klippte navelstrangen. Och
utbildningen gick bra, dar kunde jag knyta sjalvbilden till prestationerna.

N

Kristian Stalnes intresse for vuxenuiveckling vacktes kring kampen med doktorsavhandlingen
i borjan av 00-talet Foto: Emma-Sofia Olsson

Nar prestationer ar det som ger oss en ké&nsla av mening hor vi till det expertorienterade
stadiet, ett av de vanligaste i vastvarlden. Man vill uppna resultat, gora karriar, punkt slut,
enligt Kristian Stalne. De forsok som har gjorts for att berakna hur den vuxna befolkningen



fordelas Gver de olika stadierna visar att knappt 40 procent befinner sig har. Pa nasta niva, da
man ar mer sjalvbestdmmande, finns hdgst var tredje vuxen.

Det var i skiftet mellan dessa stadier som Kristian Stalne strandade under doktorerandet,
menar han. Han, som aldrig hade haft svart att prestera och aldrig haft bristande
sjalvfortroende, hittade inget i det akademiska som kandes meningsfullt langre.

— Det var tre ar av rent jakla stokande. Det fanns massor bra argument for att bli klar med
doktorsavhandlingen men jag gick inte igang och visste fortfarande inte vart jag skulle i livet.
Jag fick inte ihop det.

Forst nar hans blivande fru, och sedermera mamman till hans tva barn, sa ”Jag élskar dig
dnda” fick han syn pa avgrunden som hade uppstétt inom honom mellan sjalvfortroende och
sjalvkénsla. Kristian hade kopplat sitt varde som méanniska till vad han presterade. Insikten
hade sadan inverkan pa honom att han riktade samma nyfikenhet mot den inre, psykologiska
vérlden som han tidigare hade gjort mot den yttre, fysikaliska. ”Om det var tillfredsstillande
att 10sa ett vanligt fysik- eller matteproblem, var det inget mot den energi jag fick av min nya
insikt”, forklarar han.
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Kristian Stilnes bok ”Vuxen men inte fardig”. Foto: Emma-Sofia Olsson

Den gav honom samtidigt svar pa varfor det hade varit sant kaos inombords: idealet om
strdvsamhet och produktivitet var inte langre hans drivkraft. For att riktigt g8 igdng” skulle
det som han ville forverkliga samtidigt kunna bidra till samhéllet.

— For att ga till den mer sjalvstandiga fasen behover jag gora tva delsteg: sluta se mig som
’jag ar den som lever upp till andras forvantningar pa mig’ och ta ansvar for min egen
utveckling och sjalvbild. Men dar finns ytterligare en aspekt — det ansvaret ska jag samtidigt
kunna koordinera med arbetsplatsens och samhallets varderingar, nagot som ger mig kéanslan
av en storre utveckling &n bara min egen.



| den har fasen, som Kristian Stalne dmsom kallar sjalvforfattande, dmsom
sjalvbestdmmande, drivs man inte langre av att prestera, gora karriér och ha ratt. Har blir man
medveten ocksa om andras perspektiv. Man har stabila varderingar som star i samklang med
en ideologi eller den organisation man jobbar for. Man ar samhallets stottepelare — radande
normer &r ocksa ens egna, vilket gor att man bidrar till att uppratthalla institutioner och andra
ordningar.

— Det moderna livet kraver att vi tar ansvar for var egen hélsa, vara studier och var utveckling.
Att vi inte fastnar i spelberoende, sms-lan och destruktiva relationer. Mycket av samhéllets
stodfunktioner & menade att framja den har sortens sjélvbestammande, men det synsattet ger
inte nagon djupgaende forandring, sager Kristian Stalne och tanker pa de hogre
utvecklingsstadier som uppskattningsvis 15-20 procent av de vuxna i vasterlandska kulturer
befinner sig i.

— Steget fran det expertorienterade till det sjalvbestimmande stadiet var en omvandling for
min identitet, forklarar han. Min sjélvbild och hur jag sag pa varlden férandrades i grunden.
Jag var tvungen att tappa greppet om allt for att komma dit.



—

— Det moderna livet kraver att vi tar ansvar for var egen halsa, vara studier och var utveckling.

Att vi inte fastnar i spelberoende, sms-l1an och destruktiva relationer. Foto: Emma-Sofia
Olsson

P4 vilket stadium ar du nu?

— Hmm, en laddad fraga. Det uppstar sa latt en tavling som gor att man knyter egot till var
man befinner sig i utvecklingen. Men utan att ha gjort nagot test ar jag 6vertygad om att de



forandringar som jag har gatt igenom ar typiska for vad som hander pa vag till ett hogre
stadium.

Har handlar det om att inte bara stélla sig utanfor sitt eget perspektiv, utan ocksa kunna
integrera motsatta tolkningar. Har star det helt klart, enligt Kristian Stalnes erfarenhet, att
ingenting ar sakert. Ingen fast mark under fotterna vad géller forstaelsen av sig sjalv och
varlden. Det & som om mattan rycks undan igen.

— Har upplever man en stabilitet i det instabila — ja, det &r verkligen sant att det inte finns
nagot sakert att std pa. Forandring &r normalt. Utveckling kan innebéra en total
omstrukturering av var man &r och hur man ser pa verkligheten, men kanslan blir mer som
flow. Utveckling ar som olika 6vergangar, det tar aldrig slut. Och det perspektivet kan jag vila
i.

Som manga andra inom forskningen om vuxenutveckling talar Kristian Stalne om att manga
samhéllsfragor ar komplexa i dag och skulle behdva fler som ror sig mot hogre
utvecklingsfaser.

— De tidigare stadierna racker inte langre for att hantera foérandringar och instabilitet. Enskilda

individer kan inte 16sa klimatkrisen. Men vi vaxer inte i ett vakuum, utan ar beroende av
varandra. Vi maste samverka och l6sa problem tillsammans.

Ingenjor som brinner for vuxenutveckling

Utbildning: civilingenjor i teknisk fysik, tekn dr i byggmekanik.

Yrke: Lektor i byggteknik vid Malmd universitet. Har bidragit till att utveckla teorier i
vuxenutveckling, framst Model of Hierarchical Complexity. Medgrundare till ett europeiskt

forskningsnatverk om vuxenutveckling.

Bok: ”Vuxen men inte fardig. Vuxenutveckling — stadier av komplexitet och mening”
(Fabricius resurs 2018).

Foredrag: Se och hor Kristian Stalne beratta om Vad &r vuxenutveckling pa UR play,
inspelat under konferensen ’Dare to develop everyone” (stiftelsen Ekskéret 1 april 2019).

Tva teorier om vuxenutveckling som Kristian Stalne inspirerats av

Kristian Stalne pratar om foljande stadier for vuxenutveckling, baserade pa Susanne Cook-
Greuters respektive Robert Kegans teorier.

Susanne Cook-Greuters teori
Opportunist: Varnar sin 6verlevnad, ser livet som en strid

Konformist: Vérnar den sociala gemenskapen och ordningen


https://urplay.se/program/212473-ur-samtiden-dare-to-develop-everyone-vad-ar-vuxenutveckling

Expertorienterad: Vérderar expertis och att ha ratt hogre &nh gemenskap
Sjalvbestdammande: Utvecklar individen i samklang med samhéllet
Sjalvgranskande: Kliver ur och granskar system och sig sjalv

Strateg: Stoder system, manniskor och kulturer i deras transformationer
Robert Kegans teori

1. Det impulsiva sjélvet (ca 2-6 ar)

2. Det behovscentrerade sjélvet (ca 6 ar-sena tonar)

3. Det socialiserade sjalvet (sena tonar och framat)

4. Det sjalvforfattande sjalvet



